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Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten des 1. FC Passau,

auch wenn der Friihling noch etwas auf sich warten ldsst, so neigt sich doch die Hallen- bzw.
Crosslaufsaison dem Ende zu. Unsere Athleten konnten im vergangenen Winter wieder hervorragende
Ergebnisse erzielen. Zum einen waren unsere Sprinter und Springer bei den Hallenwettkdmpfen sehr
erfolgreich, zum anderen hat sich Dank des groBen Engagement von Klaus Hammer-Behringer eine
Laufgruppe im Nachwuchsbereich gebildet, die bei StraBen- und Crossldufen an vorderster Front
mitmischt. Klaus gebiihrt ein besonderer Dank der Abteilungsleitung. Nachfolgend sind die Ereignisse
seit Dezember zusammengefasst. Alles weitere entnehmt bitte in gewohnter Weise unserer Homepage
unter www.fcpassau-leichtathletik.de.

Jetzt bleibt uns nur noch, allen Mitgliedern und Freunden der Abteilung frohe Ostern zu wiinschen
und unseren Athleten viel SpaB beim Trainingslager in Schieleiten. Wir freuen uns schon auf die
tagesaktuellen Infos im WorldWideWeb.

Thre bzw. Eure Abteilungsleitung

Riickblick auf den Jahresabend im Vogl-Stadl am Samstag, 24.11.2012

von Klaus Hammer-Behringer

Niederbayerns bester Leichtathletikverein, der 1. FC Passau, feierte im Vogl-Stadl seinen
Jahresabend. Abteilungsleiter Wolfgang Leitl begriite nicht nur iber 100 Leichtathleten, sondern
auch Oberbiirgermeister Jiirgen Dupper, die Stadtrdte Armin Dickl, Ursula Karl-Hellwing, Siegfried
Kapfer, Wolfgang Wagner und Gerhard Waschler, Vorsitzender des Niederbayerischen
Leichtathletikverbandes, sowie Norbert Wimmer, Vorsitzender des Stadtverbandes Sport. Wolfgang
Leitl stellte drei Anliegen in den Mittelpunkt seiner Ansprache. Er versicherte der Stadt Passau die
volle Unterstiitzung der Leichtathleten bei den Bayerischen Special Olympics, die vom 15.-18. Juli
2013 im Dreifliissestadion stattfinden. Neben elf Wettbewerbssportarten bietet diese Veranstaltung
den geistig behinderten Sportlern ein umfangreiches Rahmen- und Gesundheitsprogramm. Erstmalig
stehen Judo, Kanu und Handball auf dem Programm.

Beziiglich des geplanten Hallenneubaus bat Wolfgang Leitl die anwesenden Vertreter der Stadt
eindringlich, die Interessen der Leichtathletik in Passau zu beriicksichtigen. Der sogenannte
.Leichtathletik-Schlauch”, ein Anbau an die neue Halle mit mehreren Laufbahnen und
Weitsprunggrube, sei ein absolutes Muss fiir die Ganzjahressportart Leichtathletik und eine
Leichtathletik-Hochburg wie Passau. Als Landesstiitzpunkt habe Passau einen grofen Nachholbedarf
gegeniiber vergleichbaren Stdadten. Genauso nachdriicklich bat Wolfgang Leitl die Vertreter der Stadt
Passau schnell zu handeln, um den Verfall der Laufbahn im Dreifliissestadion zu verhindern. Wird hier
nicht bald gehandelt, ist der dortige Schulsport mit gesundheitlichen Gefdhrdungen verbunden und
Leichtathletik-Veranstaltungen kénnen im Dreifliissestadion nicht mehr stattfinden.

Der zweite Abteilungsleiter Ralf Knettel-Adler wies auf die besonders erfreuliche Entwicklung bei der
Zahl der Mitglieder hin. Mit insgesamt 578 Mitgliedern konnte ein neuer Spitzenwert erreicht
werden. Uberproportional war der Anstieg bei Kindern und Jugendlichen. In der Prdsentation der



Abteilungsleitung galt den Trainingsgruppen der Jiingeren das besondere Augenmerk. Sie stellte vor
allem das Training und die Ubungsleiterinnen der Trainingsgruppen ,Eltern und Kind", .Vorschulalter"
und .Kinder sechs bis acht Jahre" vor.

Leistungssport, Breitensport und soziale Aktivitdten verbanden die Leichtathleten 2012 wieder in
idealer Weise. Das zeigen die vielen Erfolge bei Bayerischen und Deutschen Meisterschaften sowie
das breite Sport- und Freizeitangebot fiir alle Altersgruppen. Die Leichtathleten bieten Sport
.nonstop" von Montag bis Samstag, immer aktuell unter www.fcpassau-leichtathletik.de. Nach dem
.Saisoneinstieg" beim Schifahren auf der Felser Alm in Obertauern war das sechstdgige
Ostertrainingslager in Villach (Kdrnten) der Hohepunkt in der Saisonvorbereitung. Dort verbanden
rund 60 Leichtathleten hartes Training und Vergniigen. Ein Ho6hepunkt fiir die Kinder und
Jugendlichen, die ,aktive Erholung" im Hochseilgarten ., Taborhshe". In luftiger Hohe erlebten sie ein
Gemeinschaftserlebnis der besonderen Art. Teamgeist zwischen ,Grof" und .Klein" war angesagt.
Daheimgebliebene verfolgten das Trainingslager im Blog mit.

Als Veranstalter traten die Leichtathleten 2012 bei Fun in athletics, beim Friihjahrssportfest und im
Herbst bei den Kreismehrkampfmeisterschaften auf. Im Oktober nutzten die Leichtathleten die
letzten Sonnenstrahlen zu einem Wanderwochenende in Waldmichl. Im Dezember lassen sie das Jahr
mit dem Christ(l)kindlangliihn am Parkplatz in Ingling ausklingen.

Als bester Leichtathletikverein Niederbayerns hielt der 1. FC Passau konstant sein hohes sportliches
Niveau. Drei Deutsche Vizemeisterschaften, insgesamt acht Platzierungen unter den ersten acht bei
Deutschen Meisterschaften, und zwolf Bayerische Meistertitel, insgesamt 44 Platzierungen unter den
ersten Drei bei Bayerischen Meisterschaften, errangen die Leichtathleten. Beim Bayerncup, der
Bayerischen Mannschaftsmeisterschaft, gewann die Mdnnermannschaft souverdn den Titel.
Uberragender Athlet 2012 war Moritz Steininger. Der 19jdhrige Abiturient gewann die Deutschen
Vizemeisterschaften iiber 5000 m der Jugend und im 10 km-StraBenlauf der Junioren. Hinzu kamen
drei Bayerische Meistertitel. Bei den unter Zwanzigjdéhrigen fiihrt Moritz Steininger 2012 die
deutsche Bestenliste im 10 km-StraBenlauf an. Seine Bestmarke iiber diese Strecke ist neuer
Bayerischer Rekord. Der Deutsche Leichtathletikverband hat ihn in seinen B-Kader fiir die
Langstrecke aufgenommen. Am ndchsten Sonntag ist Moritz Steininger bei der Cross-
Europameisterschaft in Budapest am Start. Allerdings verldsst er aus beruflichen und sportlichen
Griinden den 1. FC Passau. Ab 2013 wird er fiir die LG Telis Finanz Regensburg, einer Hochburg fiir
Mittel- und Langstreckenldufer im deutschen Spitzensport, starten.

Bei den Frauen ragt Jenny Reinelt heraus. Sie
verfehlte iber 100 m Hiirden bei den Deutschen
Meisterschaften nur knapp den Endlauf. Neben
Moritz Steininger (Jugend) und Jenny Reinelt
(Frauen) kiirten die Leichtathleten Fabian
Fleischmann (Mdnner), Rene Hamberger (Mdnner),
Sarah Leidl (Frauen), Marcel Fleischer (Jugend), Max
Entholzner (Jugend), Kristina Fister (Jugend), Stefan
Hartmann (Schiiler) und Klaus Hammer-Behringer
(Senioren) zu Athleten des Jahres.

Bereits in der laufenden Saison verstdrkte der Mehrkdmpfer Markus Bésl die Leichtathleten des 1. FC
Passau. Er wechselte von der LG Telis Finanz Regensburg nach Passau. 2013 kommen weitere
Neuzugdnge hinzu: Der Siiddeutsche Jugendmeister iiber 800 m Benedikt Fuchs (TV Hauzenberg),
Michaela Lorenz (LAC Erdgas Chemnitz) und Johannes Brantl (SWC 46 Regensburg). Michaela Lorenz
und Martina Ortner absolvieren aktuell die C-Trainer-Ausbildung fiir den Block Lauf.




Am Samstag, 15.12.2012 fand mittlerweile zum dritten Mal
unser Christkindlanglih'n am Parkplatz in Ingling statt. Leider
meinte es dieses Jahr der Wettergott nicht so gut mit uns, denn
mittags regnete es noch in Stromen. Trotzdem trafen sich gegen
17:00 Uhr rund 20 Outdoor-Fans unserer Abteilung und genossen
nach einer ca. einstiindigen Wanderung den Gliihwein und die
leckeren Lebkuchen. Wiederum hatte unser Abteilungsleiter
Wolfgang Leitl vorsorglich die Feuerwehr vorgewarnt, so dass wir
bei einem tollen Lagerfeuer einen lustigen Adventsabend geniefien
konnten. Wir hoffen dieses Jahr auf ein etwas besseres Wetter.

Skifahren 2013

Das Skifahren in Obertauern
war vom 02.01.2013 bis zum
05.01.2013 wieder einmal
ein  sportlich-kulinarisches
Genussschifahren bei wech-
selnden  Sichtverhdltnissen
mit  duBerst gutgelaunten
Teilnehmern...

/
Autos ;-)

Termin fiir 2014:
02.01.2014 - 05.02.2014

Termine 2013:

28.04.2013 Sonntag Frihjahrssportfest Dreifliissestadion

29.09.2013 Sonntag Herbstsportfest Dreifliissestadion

AuBerdem ist noch das ein oder andere Abendsportfest geplant. Ndheres wird dann aktuell mitgeteilt.

Zu diesen Veranstaltungen brauchen wir wieder viele helfende Hdnde, Kuchenbdcker, Organisatoren,
Kampfrichter sowie sonstige Helfer. Bitte nehmt euch an diesen Tagen fiir die Leichtathletik Zeit.
Vorab schon heute ein herzliches Dankeschén.

Bayern-Cup am 9. Mai 2013 in Herzogenaurach

Wir wiirden gerne eine Mdnner und Frauenmannschaft, eine madnnliche und weibliche
Jugendmannschaft sowie eine Schiiler und Schiilerinnenmannschaft nach Herzogenaurach schicken.
Damit Ihr auch alle Bescheid wisst: diesmal ist der Termin am VATERTAG!

Donnerstag 9.Mai ganzer Tag!l Wir fahren mit groem Busl!!

Alle Athleten/Innen werden gebraucht, wenn nicht startend, dann als Betreuer!



Ostertrainingslager 2013

Unser fraditionelles Ostertrainingslager fiihrt uns in
diesem Jahr wegen der friihen Osterferien ins Schloss
Schielleiten in der Steiermark in der Ndhe von Graz. Von
Ostermontag, 01.04.2013 bis zum Samstag,
06.04.2013 sind in Osterreich Zimmer gebucht. Dort
steht uns auch eine Halle zur Verfiigung, falls uns das
Wetter einen Streich spielen sollte. Nahezu 50
Athletinnen und Athleten sowie etliche Betreuer werden
diese Trainingswoche dazu nutzen, auch 2013 optimal in

.| die Freiluftsaison starten zu kdnnen. Wir wiinschen allen
L. Teilnehmern viel SpaB und bedanken uns schon vorab bei
m unserer Organisatorin Christl mit ihrem altbewdhrten

Team.

Frihlingssportfest fir alle Klassen

Termin:
Beginn
Ort

Meldeschluss

Wettbewerbe:

F/M+U20
U18w/m
Uléw/m
W/M12/13
W/M10/11
W/M8/9
W/M7+jiinger

Sonntag, 28.April 2013

12:00 Uhr (genauer Zeitplan unter www.fcpassau-leichtathletik.de)

Dreifliissestadion Passau

24.04.2013 (auch fiir u

nsere Athleten am Schwarzen Brett im Stadion)

100m, 200m, 2000m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, 4x100m
100m, 200m, 2000m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, 4x100m
100m, 200m, 2000m, Hoch, Weit, Kugel, 4x100m

Dreikampf, 1000m
Dreikampf, 1000m
Dreikampf, 1000m
Dreikampf



Nachfolgend sind samtliche Ergebnisse des Winters zusammengefasst.
Weitere Informationen dazu sind wie immer auf unserer Homepage zu finden.

02.12.2012 Nikolauscross in Arnstorf

Beim Nikolauslauf in Arnstorf liefen in den Schiilerklassen
die FC-Ldufer und-Lduferinnen durchwegs unter die ersten
Drei. Paul Feuerer gewann die M 11 iber 1.900 m. Sein
Bruder Maxi lieferte liber die gleiche Distanz gegen einen
sehr starken Osterreicher als Zweiter in der M 13 ein
hervorragendes Rennen. Die Adler-Zwillinge beherrschten
die M 14 als Erster und Zweiter iiber 2.700 m. In der W 13
kdmpfte sich Anna Greisser in ihrem ersten Rennen iiber
eine ldangere Distanz auf einen ausgezeichneten dritten
. Platz. Mittelstreckler Thomas Graf schrammte ilber 4.700
* m als Vierter in der Mdnnerklasse knapp an einem
Podestplatz vorbei.

31.12.2012 Silvesterldufe in Peuerbach und Miinchen

Die Ldufer des 1. FC Passau und die Neuzugdnge vom TV
Hauzenberg, Benedikt Fuchs und Valentin Fuchs, mischten
mehr als munter mit beim ausgezeichnet besetzten
Silvesterlauf in Peuerbach. Mehrere tausend Zuschauer
sorgten hautnah an der Laufstrecke (1 Runde 850 m) fir &
eine phantastische Stimmung. Beim Schaumrollenlauf iiber @
850 m spurteten Jonathan Adler in der M 10 auf den
zweiten und Paul Feuerer in der M 11 auf den dritten Platz.
Der Schartner-Bombe-Meilenlauf ging iiber 1.700 m. Ab
dem 1. Januar 2013 startet Valentin Fuchs fiir den 1. FC
Passau. In Peuerbach lief er nochmals fiir den TV
Hauzenberg in der M 12 auf Platz 2. Bei der M 13
erkdmpfte sich Maxi Feuerer den dritten Platz. In der M 14 ]
zeigten sich Lorenz Adler und Felix Adler gegeniiber dem
Vorjahr enorm verbessert. Sie waren um 40 bzw. 17
Sekunden schneller. Lorenz sicherte sich vor Felix den §
dritten ,Stockerlplatz®. In der M 17 gewann Benedikt
Fuchs, ebenfalls ab dem 1. Januar 2013 fiir den 1. FC Passau
startberechtigt, flott und souverdn gegen osterreichische
Spitzenldufer.

Im Hauptlauf iber 6.800 m lief Niklas Behringer in der U 20 auf den zweiten Platz. Klaus Hammer-
Behringer platzierte sich als Vierter in der M 45. Einen besonderen Hohepunkt bildete der ,Krone"-
Staffellauf (3x1 Runde). Hier starteten in einer gemischten Staffel Thomas Graf sowie Benedikt
Fuchs und Alex Bauer (TV Hauzenberg) unter ,Leichtathletik-Stiitzpunkt-Passau®. Sie gewannen nicht
nur souverdn, sie verbesserten auch den bisherigen Streckenrekord der LG Passau um vier Sekunden.

Bei seinem letzten Start fiir den 1. FC Passau gewann Moritz Steininger den Miinchner Silvesterlauf
iber 10 km in 30:51,2 min. Nach dem groBen Pech bei der Cross-Europameisterschaft, als ihm ein
Konkurrent bald nach dem Start den Spike ..auszog", sicherte sich Moritz souverdn den Sieg. Nach ihm
lief der Spanier Miguel Ribeiro in 30:52,4 als Zweiter in das Ziel. Olympiasieger Dieter Baumann
erreichte in 33:47,2 min. Platz 10 und gewann die M 45. Moritz wiinschen wir viel Erfolg bei der LG
Telis Finanz Regensburg und der Ausbildung zum Physiotherapeuten in Regensburg.



13.01.2013 Siidbayerische Meisterschaften Mdnner, Frauen und U18 in Miinchen

Bei den Siidbayerischen Hallenmeisterschaften in der Werner-von-Linde-Halle gldnzten die FC-
Athleten im Weitsprung. Maximilian Entholzner kniipfte nahtlos an seine sehr guten Leistungen aus
der Saison 2012 an und gewann den Weitsprung der Mdnner mit 7,02 m. Siidbayerische Meisterin bei
den Frauen wurde Kristina Fister mit 5,62 m. Auf dem zweiten Platz der U 18 landete Marcel
Fleischer mit 6,64 m. Ebenfalls Vizemeister wurde Andre Wilke bei seinem ersten Start im
Dreisprung mit 11,80 m (Qualifikation fiir die Bayerische). Im Hochsprung erreichte er den vierten
Platz mit 1,81 m. Antonia Wimberger iibersprang erstmals die 5 m und wurde Fiinfte in der U 18 mit
5,04 m. Ebenfalls auf den fiinften Platz sprintete Basti Schuhbach bei den Mdnnern iiber 60 m in 7,21
sec. Gleich fiinf Sprinter gingen mit Marcel Fleischer, Josef Obermeier, Julian LamsfuB, Max
Grieger und Franz Kauzner in der U 18 iiber 60 m an den Start. Alle erreichten den Zwischenlauf,
zwei den Endlauf. Marcel Fleischer verzichtete jedoch auf das Finale. Max 6Grieger wurde dort
Vierter.

19./20.01.2013 Bayerische Meisterschaften Mdnner,Frauen und U18 in Miinchen

Die beste Leistung bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften erzielte Marcel Fleischer im
Weitsprung der U 18 als Dritter mit sehr guten 6,83 m. Im Dreisprung der U 18 verbesserte Andre
Wilke seine bei der Siidbayerischen Hallenmeisterschaft erzielte Bestmarke im Dreisprung nochmals
um 14 cm und wurde Vierter mit 11,94 m. Den achten Platz im Hochsprung bedeuteten 1,74 m. Auch
Basti Schuhbach steigerte sich liber 60 m, Platz sieben bei den Mannern in 7,19 sec. Zum ersten Mal
fiir den 1. FC Passau ging Michaela Lorenz bei den Frauen an den Start: Platz vier im Dreisprung mit
11,14 m und Platz finf im Hochsprung mit 1,59 m.

26.01.2013 Bayerische Meisterschaften U20 und U16 in Fiirth

Vier Bayerische Meistertitel fiir Maximilian Entholzner, Kristina Fister und Stefan Hartmann. Gleich
zweimal schlug Maximilian Entholzner zu. Er gewann den Weitsprung und die 60 m Hiirden (8,34 sec.)
in der U 20. Beeindruckend nicht nur seine Siegerweite mit 7,04 m, sondern auch die Konstanz der
weiteren Spriinge mit 6,97 m, 6,96 m und 6,89 m. Kristina Fister gewann mit 0,01 sec. Vorsprung die
60 m Hiirden in 8,93 sec. Im Weitsprung belegte sie mit fiir sie enttduschenden 5,32 m ,nur" den
dritten Platz. Umso besser lief es iiber die 60 m. Dort belegte sie mit ausgezeichneten 7,92 sec. den
vierten Platz. Im Alleingang gewann Stefan Hartmann die Goldmedaille iiber 800 m der U 16 mit sehr
guten 2:12,70 min. Bemerkenswert: Uber 60 m erreichte er den Endlauf und Platz sieben in 7,78 sec.
(Vorlauf 7,69 sec.). Die Vizemeisterschaft sicherte sich Marcel Fleischer im Weitsprung der U 18 mit
6,68 m. Neuzugang Benedikt Fuchs lief ebenfalls auf das Siegerpodest. Nach einer iiberstandenen
Verletzung verzichtete er auf Spikes und errang mit Turnschuhen den dritten Platz iiber 1500 m in
4:09,44 min.

03.02.2013 Thermenlauf in Bad Fissing

Beim Thermenlauf in Bad Fiissing dominierten die Lduferinnen und Ldufer des 1. FC Passau iiber 1,8 km
die Schiilerklassen. Bei den Schiilern A liefen Lorenz Adler, Felix Adler und Maxi Feuerer auf den
ersten drei Pldtzen ein. Katja Ecker spurtete bei den Schiilerinnen A auf den zweiten Platz, Anna
Greisser wurde Fiinfte. In der Schiilerklasse B errang Paul Feuerer die Silbermedaille. Bernhard
Schneider lief im Halbmarathon in 1:19:42,88 Std. iiber die Ziellinie (M 30 Platz 9).



03.02.2013 Siidbayerische Jugendhallenmeisterschaften in Miinchen

Maximilian Entholzner gewann bei den Siidbayerischen Hallenmeisterschaften der U20 den
Weitsprung und den Hiirdenlauf. Er gewann souverdn mit 6,76m bzw. 8,34 sec. Auch im 60m Lauf
konnte er seine eigene Bestmarke auf 7,20 sec verbessern und wurde Vizemeister.
Fast genauso gut machte es Kristina Fister. Sie siegte iiber 60m Hiirden in 8,96 sec und wurde Zweite
im Weitsprung mit 5,61m. Leider machte sie einen Fehlstart iiber 60m flach, so dass sie dort ihre
Siegchancen nicht nutzen konnte.

Herzlichen Gliickwunsch zu den tollen Leistungen!

16./17.02.2013 Deutsche Hallen-Jugendmeisterschaften in Halle/Saale

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Halle/Saale schafften die beiden FC Leichtathleten
Maxi Entholzner im Weitsprung der U20 und Kristina Fister iber 60m Hiirden der U20 den Einzug ins
Finale. Spannend lieB es der KdBlarner Fachoberschiiler Maxi Entholzner angehen. Nach 2 ungiiltigen
Versuchen landete er im dritten Versuch des Weitsprungs der mdnnlichen U20 bei 7,06m. Damit
erreichte er das Finale der letzten Acht. Im Endkampf konnte er sich nicht mehr verbessern. Die
7,06m reichten jedoch fiir einen ausgezeichneten 6.Platz.

Vereinskameradin Kristina Fister lief als Vorlaufzweite iiber 60m Hiirden 8,93 sek und qualifizierte
sich damit fir den Zwischenlauf, wo sie sich nochmals auf 8,80 sek steigern konnte und damit
iberraschend das Finale erreichte. Im Finale lief die Neu-Schiilerin des Auersperg Gymnasiums mit
8,92 sek auf den 7 Platz.

Ein erfolgreiches Wochenende fiir die Athleten des 1.FC Passau und ihren Trainer Roland
Fleischmann.

17. 02 2013 Nuederbayemsche Crosslaufmeisterschaften am Oberhaus in Passau

M = Drei Meistertitel fiir die Lduferinnen und Ldufer in
“den  Schiilerklasssen. Auf dem flachen und
schneebedeckten Rundkurs spurtete Lorenz Adler
iber 1000 m in der M 15 auf den ersten Platz, eine
Sekunde vor dem Zweitplatzierten. Felix Adler
belegte den dritten Platz. Ebenfalls Dritter wurde
Maxi Feuerer in der M 14. Die Mannschaftswertung
war eine klare Angelegenheit fiir die Drei in der U 16.
Uberraschungssiegerin in der W 14 wurde Sabrina Hofer. Anna Greisser nahm als Dritte auf dem
Siegerpodest Platz. Den Mannschaftserfolg in der U 16 verhinderte leider die Erkrankung von Katja
Ecker. Den Rahmenwettbewerb in der U 12 iiber 550 m gewann Jonathan Adler. Die zeitgleich
ausgetragenen Kreismeisterschaften bescherten den Ldufern ,nebenbei" vier Kreismeistertitel, neben
den bereits schon genannten Siegern auch ein Titel fiir Maxi Feuerer.

02.03.2013 Bayerische Crosslaufmeisterschaften in Markt Indersdorf

Drei Podestpldtze erkdmpften die Lduferinnen und
Laufer des 1. FC Passau bei den Bayerischen
Crosslauf-Meisterschaften in Markt Indersdorf. Die |
Strecke bot alles, was ein Crosslauf bieten kann:
Schnee, Matsch, Schlamm, Sand, auf einer 1.000 m-
Runde zwei kurze steile und einen ldngeren Anstieg
sowie viele Richtungswechsel. Dabei liberraschten vor
allem die Lduferinnen iber 2.300 m. Katja Ecker
wurde hervorragende Dritte in der W 14.




Gemeinsam mit Anna Greisser (12.)
B und Sabrina Héfer (16.) gab es
auch in der Mannschaftswertung
der U 16 den dritten Platz. Einen
ausgezeichneten sechsten Platz
erreichte ebenfalls iiber 2.300 m
Lorenz Adler in der Klasse M 15
und Felix Adler wurde 13.

Leider verhinderte eine Erkrankung von Maxi Feuerer die ,sichere"
Bayerische Vizemeisterschaft in der Mannschaftswertung.

. Klaus Hammer-Behringer lief in der M 50 auf den dritten Platz.

Januar -Mdrz 2013 Fun in Athletics (Gesamtwertung)

Mit bis zu 7 Mannschaften beteiligten sich unsere
Nachwuchsathleten am diesjdhrigen Fun-in-Athletics
Wettbewerb in Hauzenberg, Passau und Pocking.
Durchwegs tolle Leistungen bei den Tages-
veranstaltungen sorgten dafiir, dass insgesamt zwei
Gesamtsiege heraussprangen sowie ein zweiter und
dritter Platz. Diese erfreulichen Ergebnisse lassen
darauf hoffen, dass wir wieder eine schlagkrdftige
Nachwuchstruppe im Schiilerbereich haben, die sich
auch bei den Freiluftwettbewerben gute Ergebnisse
sichern kénnen.

Fun-Gruppe B
1. Fire and Friends (1. FC Passau) 241 Punkte
2. Die roten Blitze (L6 Wolfstein) 219 Punkte
3. Black Ladies (TV Hauzenberg) 218 Punkte

Fire and Friends:
Teresa Freund - Valentin Fuchs - Fiona Materny -
Paul Feuerer - Ronald Schiitz - Sophia Hartmann



Fun-Gruppe C

1. Die blauen Wélfe (LG Wolfstein) 299 Punkte
. The red Lightnings (1. FC Passau) 262 Punkte
3. Eagles (1. FC Passau) 258 Punkte

The red Lightnings: . The Eagles:

Theresa Genal - Peter Jarzombek - Johannes Ziegler - Martin Hartmann - Jonathan Alder - Alice Makarenkov -
Vincent Just - Laura Noll Sonja Eisenreich - Isabella Fernandez

Die schnellen Wélfe:
Aaron Rose - Simon Kapfer - Ann-Kathrin Fischer -
Ida Jarzombek - Nina Wetzel - Julius 6russ

Fun-6Gruppe D
1. Passauer schnelle Blitze (1. FC Passau) 256 Punkte
. Schnelle Leoparden (TV Hauzenberg) 249 Punkte
3. Green Go's (FC Fiirstenzell) 228 Punkte

0 y .
Passauer schnelle Blitze: Springbohnen:
Katja Grasmeier - Annika Just - Andreas Merwald - Moritz LamsfuB -
- Laura Eisenreich - Mona Globisch Veronika Wenninger - Anja Zeilberger

Die obige Auflistung enthdlt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit. Wir sagen herzlichen
Glickwunsch an alle unsere erfolgreichen Athleten.



TRAININGSZEITEN

Was? Fir wen?
[Training ab 14 Jahren

Lauftreff (Freizeitsport, auch fur Nichtmitglieder)

Nordic Walking flr Fortgeschrittene

[Training ab 14 Jahren

DAMM Senioren ME0

TEItern—Kind-Gruppe

|6 —9 Jahre
[Fitnesstraining (Freizeitsport)

'_Sﬁtabz_eichen-Training (Freizeitsport) B
! Fitnesstraining fiir Frauen (Freizeitsport)_

Nordic Walking fir Fortgeschrittene

[12 = 16 Jahre
[12 = 16 Jahre

|4 — 6 Jahre
|6 —8 Jahre

':Stutzpunkttraining

[8-11 Jahre

Wann? | Zeit Wo?
Montag 17:30-19:30  Stadion
- Treffpunkt
: : Winter: Aldi/Haidenhof
RIS Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald
(beim Johannes)
Treffpunkt Winter & Sommer
Uit Trimrel-Dich-Pfad Neuburger Wald
Dienstag 15:30-17:30  Stadion—ab Oktober: Dreifachhalle
' 16:00-17:00  Kraftraum Stadion
16:15-17:15  Haidenhof, Halle
17:15-18:30  |Haidenhof, Halle
16:00-17:30  Kraftraum Stadion
| 18:00-19:30  Kraftraum Stadion
Mittwoch 9:00-11:00 "Kraftraum Stadion
Treffpunkt  Winter & Sommer
{0 a0 Trimrl;-Dich-F'fad Neuburger Wald
18:00-20:00  Stadion—ab Oktober: ASG, obere Halle
18:00-20:00  Stadion—ab Oktober: ASG untere Halle
Donnerstag 15:30-16:30 Haidenhof, Halle
16:30-17:45 Haidenhof, Halle
16:00-18:00  Stadion—ab Oktober: Dreifachhalle
16:30-18:00  Stadion—ab Oktober: Dreifachhalle
[ 18:00-17:30  Kraftraum Stadion
| 18:00-20:00  |Stadion—ab Oktober: Dreifachhalle
18:00-20:00 Stadion — ab Okteber: Dreifachhalle
19:00-20:.00 Haidenhof, Halle
20:00-21:15  Haidenhof, Halle
‘IEréifag 18:00-20:00 Stadion — ab Oktober: ASG, obere Halle
N 18:00-20:00  Stadion—ab Oktober: ASG, untere Halle
| 18:00-20:00 Stadion
Samstag Inach Vereinbarungj Stadion
‘Samstag |  12:00nV. |Ingling/Trimm-Dich-Pfad

[Wurftraining ab 14 Jahren

i Ubungsleiter
Albert Leid| - Tobias Brilka

iin Selbstabsprache

Ursula Reiser

Tobias Brilka - Roland Fleischmann
Wolf-Dieter Fussan

Tamara Leid| - Petra Schmid-GiIg'
;JacquelrinerTietze

\Wolf-Dieter Fussan

Ursula Reiser

Christl Leidl

Ursula Reiser

[Klaus Hammer-Behringer
Albert Leid |
Martina Ortner - Christina Szasz — Manuela
Hinterberger

Claudia Z'i'egler— Christina & Manuela
Roland Fleischmann B
'Sara Just

"#'i"messtraining ('Frei'zei'tsport)_
|Sprint-/Sprungtraining ab 14 Jahren
|§§5undheitsgymnastik,BUckenschule
|Volleyball (Freizeitsport)

[9-11 Jahre

[12 =15 Jahre

_':'Ehemalige und Jurlgg_ebliebene
|Wurf- und Sprinttraining
|Lauftraining fir Jedermann

'Wolf-Dieter Fussan

|Albert Leidl - NN

Tobias Brilka - Roland Fleischmann
Karin Schuster

Rainer Koch

Ralf Knettel-Adler— Michaela Lorenz
/Albert Leidl — Benedikt Eisenreich
Barbara & Alois Schwarzmeier
Albert Leidl — Tobias Brilka

Klaus Hammer-Behringer

Zu guter Letzt:

Christl Leidl, erst kiirzlich von Bayerns Ministerprdsident Horst
Seehofer fiir ihr Engagement im Ehrenamt ausgezeichnef,
feierte letztes Wochenende ihren 60gsten Geburtstag. Dazu
stellvertretend
Gliickwunsch.
Leichtathletikabteilung
Organisatorin
Meldungsbeauftrage fiir Sportfeste, Helfer-Einteilerin oder
Mannschafts-Zusammenhalterin - sie wird an allen Ecken und
Enden des Vereins gebraucht und ist immer fiir die Abteilung da.
Dafiir auch nochmals ein herzliches DANKESCHON.

fir alle  Vereinsmitglieder  herzlichen
Man  kann  Christls  Einsatz  fir die

nicht genug wirdigen. Ob als
des Skifahrens oder des Trainingslager,

Ansprechpartner beim 1.FC Passau - Abteilung Leichtathletik:

Ruth & Wolfgang Leitl
Benedikt Eisenreich

Christl Leidl

Ralf Knettel-Adler

Rittsteiger Str. 100
Dietzing 11

Ries 24 a

Am Kirschgarten 1

94036 Passau
94034 Passau
94034 Passau
94127 Neuburg/Inn

www.fcpassau-leichtathletik.de oder info@fcpassau-leichathletik.de

%= 0851-82327 B 0851-2984088

@& 0851-755882

& und B 0851-59640

& 08507-923434 2 0700-75248266



