LFCAS PIUITNY

Abteilung Leichtathletik
NEWSLETTER 2011/3

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten des 1. FC Passau,

kurz vor unserem fraditionellen Jahresabend, der dieses Jahr terminbedingt bereits im November
stattfindet, ist es an der Zeit, unseren ndchsten Newsletter herauszubringen. Auf den folgenden
Seiten sind Berichte iiber das erfolgreiche Abschneiden unserer Athleten im vergangenen Sommer
sowie ein Ausblick auf das Jahr 2012 zu finden. Alles weitere entnehmt bitte in gewohnter Weise
unserer Homepage unter www.fcpassau-leichtathletik.de.

Auch mit dieser Ausgabe geht ein herzliches Dankeschén an all diejenigen, die mitgearbeitet und uns
mit Artikel versorgt haben bzw. uns in Zukunft damit versorgen.

Und nun viel SpaB bei der Lektiire.

Thre bzw. Eure Abteilungsleitung

Einladung zum Jahresabend im Vogl-Stadl am Samstag, 19.11.2011

Die Abteilungsleitung darf auch heuer wieder zu unserem Jahresabend am Samstag, 19.11.2011 um
19:00 Uhr in den Vogl-Stadl in Passau-Ries einladen. An diesem Abend werden wir unter anderem
nochmals ausfiihrlich auf die Bayerischen Meisterschaften eingehen, bei dem sich die Leichtathleten
des 1. FC Passau dank des auBerordentlichen Engagements aller Mitglieder hervorragend reprdsentiert
haben. Aus diesem 6rund hdlt die Abteilungsleitung an diesem Abend eine Uberraschung parat.

Wolfgang Leitl, Benedikt Eisenreich, Ralf Knettel-Adler

Nachdem im letzten Jahr die
Premiere der Fackelwanderung
bzw. des ..Christ(l)kindlanglih’'n®
einen  respektablen  Anklang
gefunden hat, wird es dieses
Jahr eine Fortsetzung geben. Je
nach Witterung findet am
03.12.2011 ODER 10.12.2011
nicht nur fir unsere Nachwuchs-
sportler eine Fackelwanderung
statt.

Treffpunkt ist um 16:00 Uhr am Parkplatz in Ingling.

Es wird wieder eine Stunde gewandert und danach gibt es warme Getranke und Gebdck rund um einen

Feuerkorb. Wir hoffen auf rege Beteiligung - auch groBe Kinder sind herzlich dazu eingeladen.
Fiir Glihwein in jeglicher Form ist gesorgt.




Skifahren 2012

Auch in diesem Winter geht's zum Skifahren auf die Felseralm
nach Obertauern. Die Zimmer sind von 05.01.2012 bis zum
08.01.2012 gebucht. Anmeldungen bis zum Jahresabend bei
Christl Leidl. Ndhere Infos findet ihr auf unserer Homepage.

Ostertrainingslager 2012

Nachdem das Ostertrainingslager
in diesem Jahr mit Villach einen
hervorragenden Ort fiir eine solche
Veranstaltung gefunden hatte,
fahren wir ndchstes Jahr wieder
nach Kdrnten. Von Ostermontag,
09.04.2012 bis zum Samstag,
14.04.2012 sind die Zimmer
wieder in Osterreich gebucht.
Mddchen und Jungen ab Jahrgang
2000 kannen nach Riicksprache mit
den  Ubungsleitern  mitfahren.
Ndhere Infos gibt es wie immer
zeitnah von Christl Leidl per Mail.

"
N

Terminausblick auf 2012:

12.02.2012 Sonntag Fun in Athletics Dreifachturnhalle
29.04.2012 Sonntag Frihjahrssportfest Dreifliissestadion
30.09.2012 Sonntag Herbstsportfest Dreifliissestadion

Zu diesen Veranstaltungen brauchen wir wieder viele helfende Hdnde, Kuchenbdcker, Organisatoren
Kampfrichter sowie sonstige Helfer. Bitte nehmt euch an diesen Tagen fiir die Leichtathletik Zeit.
Vorab schon heute ein herzliches Dankeschon.




Unsere Sportwartin Christl Leidl hat sdmtliche Ergebnisse des Sommers zusammen-
gefasst. Dafiir herzlichen Dank.
Weitere Informationen dazu sind wie immer auf unserer Homepage zu finden.

16./17.07.2011 Bayerische Meisterschaften in Passau in jeder Hinsicht sehr erfolgreich:

Superwettkampfbiiro( einfach unbezahlbar)- Klasse Kampfrichter(extrem hohes Niveau) - ein genialer
Starterwagen - schnellstes Hiirdenkommando - das hiibscheste Siegerehrungsteam -iiberraschende
Preise - die besten Grillwiirstl - die feinsten Kuchen -ein unvergleichlicher Joghurt - die
interessantesten Sponsorenstdnde - ein informatives Ausschreibungsheft mit bester Werbung - Titel
- Rekorde usw.....

Bayerische Meister

Madnner Frauen

Alois Schwarzmeier Jennifer Reinelt
Dreisprung 100m Hii
13,90m 13,76 sek

Fabian Fleischmann

Theresa Wiedemann -

110mHd Tini Reinelt - Anna
14,70 sek Biller - Jenny Reinelt
4x100m
48 ,09sek
MJB
Maxi Entholzner
110mHii
15,10 sek PB
2 .Platz
Maxi Entholzner Sarah Leid|
Weit Speer 52,86m
6,77m PB - M\JB NR -Frauen

Rene Hamberger

Theresa Wiedemann

Speer 48,14m 400m 58,37s
MJIA PB - Frauen
3.Platz
Rene Hamberger Nicola Leidl
Diskus Speer 50,21m :
44 41m- MJA PB - Frauen i
Gerhard Wilhelm Sarah Leidl - Hoch 1,61m - Frauen
Weit Martina Schneider
6,21m PB- MJB 100mHii 15,75s

PB - WJA




23./24.07.2011 Deutsche Meisterschaften in Kassel
7 Platz fiir Jennifer Reinelt im Finale der 100m Hiirden Frauen mit 13,75s
11. Platz fiir Sarah Leidl mit 49,20m mit dem Speer

23./24.07.2011 Bayerische Mehrkampf Meisterschaften in Wunsiedel

3.Platz Nicola Leidl mit 4559 Punkten qualifiziert fiir Deutsche Mehrkampf in Vaterstetten. Tamara
Leidl verpasst als Fiinfte mit 4247 Punkten knapp die Qualifikation (4300)fiir die Deutschen
Meisterschaften.

30./31.07.2011 Bayerische Junioren und Schiilermeisterschaften in Ingolstadt
1.Platz Leidl Nicola Speer 46,64m .
2.Platz der 4x100m Staffel in 49,95s der Juniorinnen
Theresa Wiedemann-Tini Reinelt -

Nicola Leidl und Anna Biller

Ein hervorragender 4. Platz von Stefan Hartmann , der eine
Altersstufe hsher startete, und bei den Schiilern M14 mit
2:53,17min iber die 1000m neuen Vereinsrekord lief!

30./31.07.2011 Grandprix in Tabor/Tschechien

Jennifer Reinelt und Sarah Leidl siegten zum 1.Mal bei einem
6rand Prix Wettkampf. Bei duerst widrigen Wetterverhdltnissen
(Kdlte und Dauerregen) gewann Jennifer Reinelt die 100m Hiirden
in 13,80 sek und Sarah Leidl holte sich mit 48,67m im Speerwurf
der Frauen den Sieg.

05./06.08.2011 Deutsche Jugendmeisterschaften in Jena
Platz 9 fiir Moritz Steininger iiber 2000m Hindernis in 6:09,22 min - Einziger Teilnehmer vom Verein!

20./21.08.2011 Siiddeutsche Meisterschaften in Forst

2.Platz Jennifer Reinelt iber 100m Hiirden der Frauen in 13,70 sek

Martina Schneider lief mit perséonlicher Bestzeit von 15,48 sek auf Platz 5 im B-Finale = Platz 11 bei
der WJB

26.08.-28.08.2011 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften
4 Platz Nicola Leidl im 7-Kampf der Juniorinnen mit 4648 Pkt
6.Platz Sarah Leidl im 7-Kampf der Frauen mit 4749 Pkt
Hdtte Tamara starten diirfen, wdr die Silbermedaille in der
Mannschaft eine sichere Sache gewesen - die diesjdhrigen
Vizemeister hatten 1000 Punkte weniger als unsere
Mannschaft im Vorjahr bei ihrer Bronzemedaille!




10.09.2011 Deutsche 10km-StraBenlauf in Oelde

Neuer niederbayerischer Jugendrekord fiir Moritz Steininger, der die
10km in 31:41min schaffte und damit bei den Mdnnern auf Platz 41
landete. Bei den Junioren (teilweise 4 Jahre dlter) wurde er
hervorragender Siebter.

17./18.09.2011 ARGE ALP CUP in Rapperswil/Schweiz Bayern auf Platz 3

In der Bayern Auswahl standen:

Sarah Leid| -

Fabian Fleischmann -
Basti Schubach -
Helmut Maryniak und
Maxi Entholzner

Noch ein niederbayerischer Rekord zum Saisonabschluss von unseren
Jiingsten liber 3x1000m der Schiiler M12/13. Stefan Hartmann, Felix
und Lorenz Adler pulverisierten den 30 Jahre alten Rekord vom FTSV
Straubing mit 9:50,83 min.

Auch ansonsten stand das Sportfest unter dem Staffel-Motto.
In den verschiedensten Altersklassen bildeten sich tolle Teams und

9.10.2011 Ladndervergleich in Tabor - Platz 2 fiir Niederbayern
Max Entholzner - Gerhard Wilhelm - Franz Kauzner waren fiir die erfolgreichen Niederbayern am
Start

29.10.2011 Rund um den Freudensee

Moritz Steininger ist erfolgreich in die Cross-Saison gestartet. Beim am letzten Oktoberwochenende
stattfindenden Lauf .Rund um den Freudensee" wurde er bei den Mdnnern hervorragender Zweiter,
lediglich 30 Sec hinter dem Sieger. Die Jugendwertung gewann er selbstverstdndlich iiberlegen.

Die obige Auflistung enthdlt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit. Wir sagen herzlichen
Glickwunsch an alle unsere erfolgreichen Athleten.



Wann? Zeit
Montag 17:30-19:30

18.00-19:.00

18:00-19:00

15:3017.30
16:00-17:00
16:1517:15
17:15-18:30
18:00-19:30
9.00-11:00

Dienstag

Mittwoch
18:00-19:00

18:00-20:00
18:00-20:00
15:30-16:30
16:30-17:45
16:00-18.00
16:30-18.00
16:30-18:00
18:00-20:00
18:0020:00
19:00-20:00
20:0021:15
18:00-20.00
18:00-20:00
18.00-20.00

'Donnerslag

.Freilag

Samstag

Samstag 15:00 n.V.

TRAININGSZEITEN

Wo?
Stadion

Treffpunkt
Winter: Aldi/Haidenhof

Sommer: Tnimm-Dich-Pfad NeuburgerWald |

g_bei_m Jor_\_annes)

Treffpunkt
Winter: Aldi/Haidenhof

Was? Fiir wen?
Training ab 14 Jahren

Lauftreff (Freizeitsport, auch fur Nichtmitglieder)

|Nordic Walking fur Fortgeschrittene

Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald

|Stadion — ab Oktober: Dreifachhalle

Kraftraum Stadion

"|Haidenhof, Halle

'Haidenhof‘ Halle
Kraftraum Stadion
Kraftraum Stadion

Treffpunkt
Winter: Aldi/Haidenhof

Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald

Stadion — ab Oktober ASG, obere Halle
Stadion — ab Oktober: ASG untere Halle
Haidenhof, Halle

Haidenhof Halle

Stadion — ab Okfober. Dreifachhalle
Dreifachhalle

Kraftraum Stadion

Stadion — ab Oktober: Dreifachhalle
Stadion — ab Oktober: Dreifachhalle
Haidenhof, Halle

Haidenhof, Halle

Stadion — ab Okiober: ASG, obere Halle
Stadion — ab Okiober AS'G; untere Halle
Stadion

nach Vereinbarung Stadion

rng_iing

Training ab 14 Jahren

DAMM Senioren M60

fEIlém—Kind—Gmppe

16— 8Jahre

|Sportabzeichen-Training (Freizeitsport)
_Filnesélrainii)g fur Frauen (Freizeitsport)

Nordic Walking fur Forigeschrittene

112 — 15 Jahre

112 — 15 Jahre

|4 — 6 Jahre

16— 8 Jahre

;Stutzpunkt!raining

lo— 11 Jahre

:Fitnesslraining (Freizeitsport)
Wurftraining ab 14 Jahren
:Spﬁm—.’Spmngt{aining ab 14 Jahren
|Gesundheitsgymnastik, Ruckenschule
,'\.‘;Dlleyball U—;léizeitspon)

|9— 11 Jahre

112 — 15 Jahre

Ehemalige und Junggebliebene
Wurf-und Sprinmaiﬁing
'Lauﬂlainin_g'fur Jedermann

Ubungsleiter
Albert Leidl - Tobias Brilka

Rainer Giermeier

Ursula Reiser

|Tobias Brilka - Roland Fleischmann

\Wolf-Dieter Fussan
Barbara Schwarzmeier
NN

Ursula Reiser

Christl Leid!

Ursula Reiser

Klaus Hammer-Behringer
Albert Leidl

'CiaudiaIZiegIEI

Claudia Ziegler
Roland Fleischmann

|Sara Just

|Wolf-Dieter Fussan

|Albert Leid!

|Tobias Brilka - Roland Fleischmann

Ruth Leitl
Andrea Fleischmann- NN

|Albert Leidi— NN

Barbara & Alois Schwarzmeier

|Albert Leidl — Tobias Brilka

Klaus Hammey-Behring_er

Ansprechpartner beim 1.FC Passau - Abteilung Leichtathletik:

Ruth & Wolfgang Leit! , Rittsteiger Str. 100, 94036 Passau @& 0851-82327 & 0851-2984088
Benedikt Eisenreich, Dietzing 11, 94034 Passau @& 0851-755882

Christl Leidl, Ries 24 a, 94034 Passau

@& und B 0851-59640

Ralf Knettel-Adler, Am Kirschgarten 1, 94127 Neuburg/Inn @& 08507-923434 & 0700-75248266

www.fcpassau-leichtathletik.de oder info@fcpassau-leichathletik.de




