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NEWSLETTER 2010/1

Liebe Leichtathlet(inn)en des 1. FC Passau,

pinktlich zum 40-jdhrigen Bestehen unserer Abteilung beim 1. FC Passau erscheint unser neues
Vereinsheft in digitaler Form. Vor 40 Jahren, genauer am 24. Januar 1970, griindete Hans Reiser
zusammen mit Willi 66tz und sieben weiteren Griindungsmitgliedern die Leichtathletikabteilung beim
1. FC Passau. Lesen Sie dazu den Beitrag von Hans Reiser auf unserer Homepage unter www.fcpassau-
leichtathletik.de.

Wir wollen Thnen zukiinftig mindestens vierteljdhrig die wichtigsten Informationen in unserer
Abteilung in digitaler Form mitteilen und werden dabei sehr hdufig auf Links zu unserer Homepage
oder zu externen Informationsquellen anderer Vereine verweisen, damit Sie selbst entscheiden
konnen, welche Artikel Sie detailliert lesen wollen.

Ein herzliches Dankeschon an all diejenigen, die an dieser Ausgabe mitgearbeitet haben und uns mit
Artikel versorgt haben bzw. uns in Zukunft damit versorgen.

Und nun viel SpaB bei der Lektiire.

Thre bzw. Eure Abteilungsleitung

Riickblick auf den Jahresabend am 05.12.2009 im Voglstad|:

Der beste Leichtathletikvereins Niederbayerns feierte an seinem Jahresabend ein ereignis- und
erfolgreiches Jahr 2009. Abteilungsleiter Wolfgang Leitl und seine Stellvertreter Ralf Knettel-Adler
und Benedikt Eisenreich fiihrten die Leichtathleten des 1. FC Passau launig durch einen fast
fiinfstiindigen, abwechslungsreichen Jahresabend im Vogl-Stadl. Berichte der Abteilungsleitung,
Ehrungen, eine Trachtenmodenschau, Kulinarisches, Neuwahlen und Tombola garantierten Kurzweil. Als
Vertreter des Oberbiirgermeisters begriifiten sie Clemens Damberger sowie die Stadtrdte Siegfried
Kapfer und Wolfgang Wagner, auBerdem die Kreisvorsitzende der Leichtathleten, Centa Hollweck.

Leistungs- und Breitensport verbanden die FC- B
Leichtathleten auch 2009 wieder in idealer Weise.
Dies beweisen die vielen Erfolge bei Meisterschaften,
das breite Sport- und Freizeitangebot und steigende
Mitgliederzahlen (549). Die Jiingsten fummeln sich in
den Trainingsgruppen .Eltern und Kind", ..Kinder 4 bis
6 Jahre", .Kinder 6 bis 7 Jahre" und ,Kinder 8 bis 11
Jahre". Fiir die Breitensportler gibt es Fitness fiir
Frauen, Sportabzeichentraining, ~ Wirbelsdulen-
gymnastik und Nordic Walking. Fiir die Leistungs-
sportler bieten die FC-Leichtathleten ein Angebot
.nonstop" von Montag bis Samstag. Gibt es alle Infos
zu den FC-Leichtathleten bisher auf ihrer Homepage
unter www.fcpassau—leich‘ra‘rhIe‘rik.de, werden sie Hir\'ren von li r.mch re: Sara J'usf‘r, Claudia Ziegler‘, Tobias Brilka, Ruth
. Leitl, Wolf-Dieter Fussan, Alois Schwarzmeier, Ursula Reiser

auBerdem ab dem neuen Jahr an alle Interessierte vorne: Ginther Bésl (Trainer in Regensburg), Julia Czippek, Albert

pegelmdﬁig einen Newsletter versenden. Leidl, Barbara Schwarzmeier, Klaus Hammer-Behringer, Andrea
Fleischmann, Hubert Steininger




Einen Hohepunkt bildete das Trainingslager zur Saisonvorbereitung in Bellaria Igea Marina nahe Rimini
mit rund 50 Teilnehmern. Im Dreifliisse-Stadion veranstalteten die FC-Leichtathleten ihre Friihjahrs-
und Herbstsportfeste sowie die Niederbayerischen Mehrkampfmeisterschaften. Auch beim Kindertag
im Bschiitt waren sie ein Anziehungspunkt fiir die Kinder. Karfreitagswanderung und Skifahren
rundeten die Freizeitaktivitdten ab.

Den herausragenden sportlichen Erfolg errang 2009
Sarah Leidl, die deutsche Vizemeisterin im Speerwurf
bei den Juniorinnen. Als erste Niederbayerin warf sie
iiber die 50 m-Marke und wurde bayerische Meisterin
im Speerwurf der Juniorinnen. Neben ihr kiirten die
FC-Leichtathleten Max Entholzner und Eva Martin
(Schiiler), Moritz Steininger, Matthias Eder, Fabian
Fleischmann, Christina Reinelt und Anna Biller
(Jugend), Nicola Leidl und Jennifer Reinelt
(Junioren), Georg Sewald und Dr. Gerhard Waschler
(Senioren) sowie Sebastian Schuhbach und Elmar
Girschitzka (Mdnner) zu den Athletinnen und
Athleten des Jahres. Insgesamt errangen sie zwei
deutsche Meisterschaften und acht bayerische
Meisterschaften (ferner 8 zweite und 18 dritte

Hinten von li nach re: Georg Seewald, Nicola Leidl, Fabian Fleisch-
mann, Eva Martin, Sarah Leidl
Pldtze). Viele Topp-Platzierungen in der Deutschen  Vorne: Jenny Reinelt, Sebastian Schuhbach, Anna Biller, Elmar

und  Bayerischen  Bestenliste  zeigen  die  ©irschifzka Moritz Steininger

Leistungsstdrke der FC-Leichtathleten.

Die Mdnnermannschaft verteidigte souverdn den erstmals im Vorjahr errungenen Bayerncup. Auch die
anderen Mannschaften gldnzten mit Teamgeist. Die madnnliche Jugend- und Schiilermannschaft
wurden jeweils Zweiter und die Frauenmannschaft Dritter. Die FC-Leichtathleten prdsentierten sich
als iiberragender Verein beim Bayerncup.

Abteilungsleiter Wolfgang Leitl berichtete iiber einen ausgeglichenen Haushalt und die solide
Wirtschaftsfiihrung der FC-Leichtathleten. Nach der Entlastung der Abteilungsleitung fanden
Neuwahlen statt. Abteilungsleiter Wolfgang Leitl und seine Stellvertreter Ralf Knettel-Adler und
Benedikt Eisenreich wurden einstimmig wieder gewdhlt. Diese ehrten zudem alle Ubungsleiter und die
vielfachen Trdger des Deutschen und Bayerischen Sportabzeichens. Mit einer Tombola klang der
Jahresabend der FC-Leichtathleten aus.

Klaus Hammer Behringer

Auch dieses Jahr geht's in den Osterferien (Ostermontag, den 5.April 2010 bis Samstag, den
10.April 2010) nach Igea Marina in Italien zur Osterfreizeit. Ndhere Information dazu gibt's auf
unserer Homepage.
Einen Vorgeschmack auf das tolle Hotel, das die Aktiven dort erwartet, erhdlt man unter www.hotel-
acquamarina.it. Wir wiinschen unseren Aktiven viel SpaB in Italien und eine optimale
Saisonvorbereitung.



Wichtige Termine 2010:

28.02.2010  Sonntag Fun in athletics Dreifachturnhalle
25.04.2010  Sonntag Friihlingssportfest Dreifliissestadion
26.06.2010  Samstag DAMM-Vorrunde Dreifliissestadion
.Public Viewing" eines Achtelfinalspiels der FuBball-WM evtl. mit deutscher Beteiligung
26.09.2010  Sonntag Herbstsportfest Dreifliissestadion
10.10.2010 Sonntag Ldndervergleichskampf Dreifliissestadion

Zu diesen Veranstaltungen brauchen wir wieder viele helfende Hande, Kuchenbdcker, Organisatoren
Kampfrichter sowie sonstige Helfer. Bitte nehmt euch an diesen Tagen fiir die Leichtathletik Zeit.
Vorab einen herzlichen Dank.

Die ersten erfreulichen Ergebnisse entnehmt ihr bitte unserer Homepage.

Hervorzuheben sind die sehr guten Leistungen von Jenny Reinelt und unserem ,Traumpaar®. Wahrend
Jenny in der Zeit von 8,40 Sek iiber 60mHi den Deutschen Hochschulvizemeistertitel errang und
damit einen weiteren Sprung in die deutsche Spitze gemacht hat, konnten Anna Biller und Fabian
Fleischmann bei den Siidbayerischen Hallenmeisterschaften gldnzen. Anna sprintete die 60mHi in
8,88 Sek. und wurde damit Siidbayerische Jugendmeisterin. Fabian, der erst vor ein paar Wochen im
Hochsprung 2,03m iibersprang, konnte sich den Titel iiber 60 m Hi. sowie im Hochsprung sichern. In
der Klasse M14 gewann Daniel Tduber die 60m in ausgezeichneten 7,77 Sek.

Herzlichen Gliickwunsch an unsere erfolgreichen Athleten.
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Bei den niederbayerischen Crossmeister-
schaften in Osterhofen am letzten Januar-
wochenende nahm erfreulicherweise erstmals
wieder eine etwas groflere Ldufergruppe unter
der [Initiative unseres Lauftrainers Klaus
Hammer-Behringer teil. Die Wetterverhdltnisse
- Schnee auf eisigem Untergrund - forderte
den jungen Aktiven alles ab. Hervorzuheben ist
der erste Platz von Thomas Graf bei der
mdnnlichen Jugend A. Aber auch der Rest der
Truppe  erreichte  durchwegs  vordere
Platzierungen.

Siehe dazu die Ergebnisinformation auf der
Homepage  des  ausrichtenden  Vereins

Hinten von li nach re: Stephan Hartmann, Lucie Lang, Lorenz
Adler, Thomas Graf, Niklas Behringer, Klaus Hammer-Behringer
www.leichtathletikclub-osterhofen.de Vorne: Lena Graf, Antonia Lang, Felix Adler




Eine dringende Bitte an ALLE Aktiven, Kampfrichter und Helfer:

Sollten sich folgende Daten bei euch dndern, dann gebt diese bitte schnellstméglich an die
Abteilungsleitung weiter:

Telefon- oder Handy-Nummer
E-Mail-Adresse

Postanschrift

Name

Bankverbindung

usw.

43008338

Thr erleichtert es uns dadurch, euch bei Einladungen, Mitteilungen, .... zu erreichen und erspart uns
viel Arbeit und Arger.

Fiir alle aktiven Wettkdmpfer gilt auBerdem:

= Meldungen fiir Wettkdmpfe (Deutsche, Bayerische und Niederbayerische Meisterschaften)
bitte nur SCHRIFTLICH per Mail, SMS oder am Schwarzen Brett im Stadion

= Bestzeiten und -weiten bitte bei der Meldung angeben

= Nicht erreichte Quali-Leistungen bitte VORHER mit dem Trainer vom BLV genehmigen lassen

Auch dieses Jahr war das in bewdhrter Weise von Christl Leidl organisierte Skifahren in Obertauern
vom 02.01.2010 - 05.02.2010 ein voller Erfolg. Wahrend am ersten Tag noch laut Aussage O3 gefiihlte
-30°C zu verspiiren waren, wurden die Teilnehmer vom zweiten Tag an mit Sonnenschein und
Temperaturen von ,hur" -10°C verwéhnt. Der Termin fiir ndchstes Jahr steht auch schon fest:

Vom 05.01.2011 bis zum 08.01.2011 wird dann der Einkehrschwung geiibt.

Tipp an alle Mitfahrer: Schneeketten nicht vergessen, sonst kann's teuer werden.....;-)

Ansprechpartner beim 1.FC Passau - Leichtathletik:

Ruth & Wolfgang Leitl , Rittsteiger Str. 100, 94036 Passau & 0851-82327 B 0851-2984088
Benedikt Eisenreich, Dietzing 11, 94034 Passau & 0851-755882

Christ| Leidl, Ries 24 a, 94034 Passau & und B 0851-59640

Ralf Knettel-Adler, Am Kirschgarten 1, 94127 Neuburg/Inn @& 08507-923434 5 0700-75248266
www.fcpassau-leichtathletik.de oder info@fcpassau-leichathletik.de
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