LEFCAS PASINY

Abteilung Leichtathletik

' " #
$ % & ! 10p "
( )+ % -
* ) T (' |
1 / '
/ 0 +
1! ")
0 I * , 2343245 * 1
& # '% 61 7 * % , ) , |
I 0 6 M7 ,
8 * ! 8 " ! )
9 1 &
! " HS Yot &H#

, 1 *
: % 4
/
% |/
) ) , !
% < " & 8
!
#
* 0 6/ 7+= *
/
: > %
@ % 6?7 7 *
6 7 * 1




) *
#
#
+, & &
/ = *
1 /
24 A

“# +t ) ;! 8

i+ ) 0 g *

HE-# # B) 0 0 /
$ ! 1 " % 0

0 # *

( A (¢

Zeitplan 29.09.2013
I

Zeit M u20 u1s u16 u14 M10/11 M8/9 M7+J F+U20 u1s u16 u14 W10/11 | W8/9 | W7+J |Zeit
JG 94/95 96/97 98/99 00/01 02/03 04/05 | 06+jg 96/97 98/99 00/01 02/03 | 04/05 | 06+jg. |[JG
12:00 Hoch 1 Hoch 1 Ball 1+2 100m Weit 1+2 Weit 3 [12:00
12:15 100m Kugel ag 12:15
12:20 100m 12:30
12:30 Ball 1+2 Weit 3 100m 12:35
12:40 Weit 142 12:40
12:45| 100m 100m 12:45
12:50 100m Kugel o 12:50
12:55 12:55
13:00 50m Hoch 1 Ball 1 |13:00
13:10 50m 13:10
13:20 Kugel s 50m 13:20
13:30 Ball 1+2| 50m |13:30
13:40 Weit 1+2 | Weit 3 50m 13:40
13:50 13:50
14:00 Kugel ag Ball 1 Hoch 1 50m 14:00
14:10 75m 14:10
14:20 75m 14:20
14:30 Weit 2 Kugel «g Ball 142 | Weit 3 14:30
14:40 14:40
14:50 14:50
15:00 | Weit 1 Weit 1 Hoch 1 Ball 142 15:00
15:10 15:10
15:20 Weit 3 Weit 3 Kugel g 15:20
15:30 15:30
15:40 Ball 1+2 15:40
15:50 15:50
16:00 Weit1+2 | Hoch 1 16:00
16:05 16:05
16:15 | Kugel raseg 16:15
16:20 Weit 3 16:20
16:30 Weit 1+2 16:30
16:40 400m 16:40
16:50 400m 16:50

17:00
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Zeitplan (VORLAUFIG!!!)

Zeit Frauen Ménner
13:00 1000 m

13:15
13:30 100 m
1345 100 m
14:00 50 m Rickwartslauf
14:15 50 m Ruckwartslauf
14:30
14:45 Speerwerfen Frauen KugelstoRen Ménner
15:00
15:15
15:30 KugelstoRen Frauen Speerwerfen Ménner
15:45
16:00
16:15 Weitsprung Manner/Frauen
16:30
16:45
17:00 4 Laufen 800 m
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